
 
 

 

KERSTPROEFWERKENSTUDIEPLANNING  
1___________  
1e trimester  2025-2026   •   Naam: _______________________________________ 

 

 
 

 

•Cursussen in 
orde? 

•Grondig lezen! 
Begrijp je het?

•Vragenlijstjes 
per vak & 
vragen stellen!

1e
•Alle leerstof 
grondig
studeren &
inoefenen!

•Overhoringen
overlopen!

2e
Leerstof voor de 

proefwerken 
grondig 

studeren & 
inoefenen.

3e

 planning invullen (planningskant agenda of dit apart blad)      9-11 uur slaap per nacht! 
 leerstofoverzichten afvinken               gezond eten en voldoende water drinken! 

 

PLAN JE 3 HERHALINGSMOMENTEN! 



STUDIEPLANNING KERSTPROEFWERKEN  |  1e trimester 2025-2026 
ZA 08/11 ZO 09/11 MA 10/11 DI 11/11 WOE 12/11 DO 13/11 VRIJ 14/11 

  Brugdag Wapenstilstand    
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NOG EEN AANTAL TIPS…  

Bij het studeren:  Studeer schriftelijk en in kolommen (woordenlijsten, definities …) 
 Studeer de titelstructuur. 
 Maak oefeningen (schriftelijk) opnieuw. 
 Blijf rustig en neem genoeg pauzes (maar niet te lang!). 
 Eet gezond en drink voldoende water. 
 Slaap voldoende. 

Bij de proefwerken:  Als je een vraag niet weet, ga dan naar de volgende. 
 Controleer goed of je al je materiaal bij je hebt (geodriehoek, passer en rekenmachine voor 

wiskunde, kleurpotloden, atlas …).  
 Zorg dat je zelf een corrector hebt! 
 Controleer goed of je alle bladzijden hebt ingevuld en lees grondig na. 
 Maak gebruik van je ‘proefwerkenreddingsboei’ als je paniek voelt! 

Algemene tips:  Denk bij jezelf: “Ik kan het!” 
 Je mag fouten maken.  
 Je doet je best, dat is het belangrijkste. 
 Geef de moed niet op!  

 


