ANZEGEM

Maandag
1/12/2025

Dinsdag
2/12/2025

Donderdag
4/12/2025

Vrijdag
5/12/2025

Tomatensoep (1,9)

Kipschnitzel (1,3,6,7)
Spaansesaus (1,6,7)
Gestoofde boontjes (6,7)

Seldersoep (1,9)

Pasta (1)
All Arrabiatta met ham (1)

paprika, ui, courgette, champignons

Paprikasoep (1,9)

Balletjes in tomatensaus (1,6)

gemengd slaatje (3,6,7,10)

Witloofsoep (1,9)

Gebalkken viskrokant
Kruiden mayonaise (3,10,12)

Spinazie in de roomsaus (1,7)

Witte kool in de wittesaus (1,6,7) frietjes Witte bonen in tomatensaus
Natuur aardappelen Puree aardappelen (6,7)
Wedges (1,6,7)
Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
8/12/2025 9/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

Pastinaaksoep (1,9)

Kipnuggets (1,3,6,7,9)

Appelmoes

Gestoofde erwten en wortelen (1,6,7)

Aardappelen

Griekse pasta

Pompoensoep (1,9)

Hamburger (1,3,6,7)
Luiksesaus (1,6,7)
gestoofde boontjes (1,6,7)

Romanescomix (1,6,7)

Gebakken aardappelen (9)

rijst

Parmentiersoep (1,9)

kipfilet (1,7,9)

champignonroomsaus (1,7,9)

koolslaatje (3,9,10)

frietjes

Tomatensoep (1,7,9)

pasta (1)

ham en kaassaus (1,6,7,9)

prei

***De ingredienten van de maaltijden kunnen bij onvoorziene omstandigheden gewijzigd worden.***

**De maaltijden worden bereid in een keuken waar veel ingredienten verwerkt worden, vandaar zijn sporen van andere allergenen nooit uit te sluiten.**

ALLERGENEN : | : Gluten, la: Tarwe, Ib: Rogge, Ic: Gerst, Id : Haver, le: Spelt, If: Kamut, 2 : Schaaldieren, 3 : Eieren, 4 : Vis 5 : Aardnoten, 6 : Soja, 7 : Melk, 8 : Noten, 8a : Amandelen, 8b : Hazelnoten,

8c : Walnoten, 8d : Cashewnoten, 8e : Pecannoten, 8f : Paranoten, 8g : Pistachenoten, 8h Macadamianoten, 8i : NOT USED 9 : Selderij, 10 : Mosterd, || : Sesamzaad, |2 : Sulfieten, |3 : Lupine, 14 : Weekdieren




ANZEGEM

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
15/12/2025 16/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
Champignonssoep (1,6,7,9) Kervelsoep (1,9) Tomatensoep (1,9) Wortelsoep

kipdonut (1,3,6,7)
Bloemkool bechamelsaus ( 1,6,7)

Gestoofde wortelen met thijm (1,6,7)

Gestoomde aardappelen

Bulgur (1)

Boomstammetije (1,6,7,10)

Rodekool met appeltjes (1)
spruitjes (1,7)
puree aardappelen (6,7)

tarwe (1)

kalkoenrollade (1,6,7)

veenbessenroomsaus (1,6,7)

boontje met ui en spek (1,6,7)
warm appeltje

frietjes

Lasagne Bolognaise (1,3,6,7,9)

Maandag

Dinsdag

Donderdag

Vrijdag

**De ingredienten van de maaltijden kunnen bij onvoorziene omstandigheden gewijzigd worden.

**De maaltijJden worden bereid in een keuken waar veel ingredienten verwerkt worden, vandaar zijn sporen van andere allergenen nooit uit te sluiten.™

ALLERGENEN : | : Gluten, la: Tarwe, Ib: Rogge, Ic: Gerst, Id: Haver, le: pelt, If: Kamut, 2 : Schaaldieren, 3 : Eieren, 4 : Vis 5 : Aardnoten, 6 : Soja, 7 : Melk, 8 : Noten, 8a : Amandelen, 8b : Hazelnoten,
8c : Walnoten, 8d : Cashewnoten, 8e : Pecannoten, 8f : Paranoten, 8g : Pistachenoten, 8h Macadamianoten, 8i : NOT USED 9 : Selderij, 10 : Mosterd, |1 : Sesamzaad, 12 : Sulfieten, |3 : Lupine, 14 : Weekdieren

Maandag

Dinsdag

Donderdag

Vrijdag




